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		 チョコレートやココアの主原料カカオの学名は
「テオブロマ・カカオ」（神様の食べ物）。
チョコレートは、古代メキシコでは王侯貴族の間で
珍重されてきました。
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	チョコレートと健康効果に関するレポート
				
カカオポリフェノールに閉経後女性の健康リスク予防の可能性

                    
	- 実証研究：
共同研究結果報告


                
新発見！カカオプロテインで便通改善
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チョコレート摂取による健康効果に関する実証研究

                    	- 最終報告：
脳にとって重要な栄養因子の増加を確認
	- 中間報告：
血圧低下や活力、心の健康に効果的
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